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Nota para el usuario : Después de familiarizarse con cada píldora de vídeo, 
el usuario tendrá la oportunidad de realizar varias 
tareas/actividades/juegos para practicar y seguir desarrollando la habilidad 
respecta. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Los objetivos de esta tarea son: 

 Desarrollar la automotivación a través de la autoimagen 
 Identificar la pasión y los puntos fuertes personales 

 

 

 

Esta tarea dará a los profesores la oportunidad de reflexionar individualmente 
sobre sí mismos, sobre su pasión, sus habilidades y lo que les diferencia de los 
demás. 

La automotivación está relacionada con las pasiones y puede ayudar a los 
profesores a descubrir si quieren dedicarse a otra cosa en el futuro. 

 

 

 

¿Cuáles son los objetivos de la tarea? 01 

¿Qué aprenderán? 02 

HABILIDAD 
PASION Y AUTOMOTIVACION 
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El procedimiento de esta micro tarea facilita la rápida asimilación de los pasos 
necesarios, como se indica a continuación. 

Paso 1: Los profesores tienen que responder a cada pregunta con un pequeño 
dibujo, un símbolo o frases cortas. Es necesario hacerlo una vez a la semana 
durante un mes para ser conscientes de las similitudes y diferencias. 

  

Q1: ¿Qué te gustaría cambiar de ti mismo? 

Q2: ¿Cuál es su mayor éxito personal? 

Q3: ¿Quién es la persona que más admira? 

 

 

 

Tareas y proceso  03 


